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CARGA HORARIA TOTAL: 60 HORAS

REGIMEN: CUATRIMESTRAL

CUATRIMESTRE: PRIMERO

EQUIPO DE CATEDRA: PROF. GALOSI, CARLOS JAVIER (PAD-EC)
PROF. MARSICO, LEONARDO DANIEL (JTP)

ASIGNATURAS CORRELATIVAS:

PARA CURSAR: APROBADO con final: Introduccién a la Matematica, Fisica y Quimica.
CURSADO: Formacién Corporal Motora | y Bases Biolégicas y Culturales de la Actividad
Fisical

PARA ACREDITACION DEL SEMINARIO: APROBADO con final: Introducciéon a la
Matematica, Fisicay Quimica - Formacion Corporal Motora | - Bases Bioldgicas y Culturales
de la Actividad Fisica |
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1. FUNDAMENTACION

La comprension de las practicas que realizan los sujetos implica a muchos campos para poder
alcanzar una compresion integral. Entre una de las perspectivas que se pueden proponer desde el
propio campo de la Educacién Fisica se encuentra el Andlisis del Movimiento que, histéricamente,
tiene una vinculacion estrecha con la biomecanica. No obstante, en el marco de este plan de
estudio de Educacién Fisica, en este Seminario, se propone incluir a las ciencias sociales y
humanas en la que se contextla. Aborda la exploracion y analisis del trabajo interno del sujeto -
propioceptivo, emocional y racional- en relacién a los factores externos provenientes del contexto -
tanto de situacibn como de elementos-, que se manifiesta en la variacion de la postura, los
esfuerzos y la intencion en diversos tipos de practicas corporales. Para ello, en el Seminario se
utiliza una perspectiva de estudio que intenta propiciar en los estudiantes, el trabajo metédico y
colectivo en la formacién en investigacion.

Su importancia radica en el aporte especifico que ofrece al Area de Bases y Fundamentos del
Conocimiento y Funcionamiento Corporal y Deportivo. Esto es debido a que se realiza desde y
para el campo de la Educacién Fisica. Es decir, toma conocimientos y fundamentos propios de la
medicina, la fisica mecanica y de la practica profesional de la Educacién Fisica y la reformula en
un proceso de investigacion que intenta redefinirse y ajustarse con cada cohorte.

Es menester de los profesores de Educacion Fisica entender las practicas de los sujetos en
relacion su contexto, para un desarrollo arménico, saludable, integral y de bienestar. La aplicacion
del analisis del movimiento debe ser tomado por el profesor como una herramienta, no solo de
andlisis en clave de rendimiento puro para el mejoramiento técnico, sino también como una
herramienta en la formacién de los sujetos. Asi, se obtiene un amplio espectro de aplicacion que
va desde la educacion formal y la vida cotidiana, hasta el campo de deportes o el trabajo.

De forma mas especifica, este Seminario concentra el estudio del movimiento del hombre
desde un punto de vista estructural y mecanico que se puede aplicar a las diferentes practicas
corporales y que debe ser completado y resignificado junto a otras miradas.

Este proceso requiere de la aplicacion de procesos de observacion, de la aplicacion individual y
grupal, con el fin de experimentar y luego analizar, la mayor cantidad de técnicas especificas,
gestos deportivos y situaciones de movimiento que se producen en todo tipo de practicas. Dichos
conocimientos seran analizados por los futuros docentes y los resultados y sus aplicaciones en el
campo de la Educacion Fisica, ayudaran en la busqueda de estrategias metodologicas para la
ensefianza, facilitaran procesos de aprendizaje, de desarrollo motor, detectaran errores técnicos y
se anticiparan a lesiones.

2. OBJETIVOS / PROPOSITOS

Conceptualmente se propone ofrecer a los estudiantes los conocimientos indispensables acerca
de los sistemas y funciones del movimiento humano aplicado a las practicas corporales. Esto debe
propiciar:

- La integracién de los conocimientos de la anatomia y la fisiologia a los diferentes
movimientos.

- El desarrollo de los conceptos introductorios y fundamentos de la preparacion fisica.

- La comprensién de las caracteristicas propias delas diversas categorias de los
movimientos (entre ellos: segmentarios y globales, ciclicos y aciclicos). Entender el
lenguaje particular del analisis del movimiento sea especifico, contextualizado o
interrelacionado.

- La interpretacion y la transferencia de lo analizado a la practica corporal comprendida en
diferentes contextos.

- La discusion de apuntes periodisticos y cientificos relacionados con el analisis de distintas
practicas corporales.

En términos procedimentales, se destacan como propuesta:

- Laexpresion de forma clara, concisa y significativa, de los conocimientos trabajados.
- La préactica de diversas maneras de proponer la investigacion desde el analisis del
movimiento.
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- El ensayo de modos de exploracion de bibliografia para investigaciones individuales y
colectivas.

- Lavariacién en el procesamiento de documentos y experiencias para la elaboracion de una
conceptualizacion.

- La comprensién, apropiacion y valoracion de los espacios de exposicion, para luego
entenderlos como espacios de produccion conjunta de conocimiento.

Son objetivos de este Seminario que los y las estudiantes puedan:

- Diferenciar accion de movimiento.

- Introducir y desarrollar las distintas clasificaciones de los movimientos.

- Comprender las diferentes clasificaciones de contracciones musculares.

- Transferir ciertos conceptos de la Fisica clasica aplicados al campo de la Educacion Fisica.

- Analizar las formas bésicas de movimientos. Contextualizar las practicas corporales.

- Comprender las diferentes metodologias de analisis del movimiento.

- Analizar diferentes gestos deportivos. Comprender los conceptos de técnica y estilo.

- Realizar las presentaciones de los temas trabajados en un formato preestablecido, acorde
a un formato de Seminario.

3. CONTENIDOS MINIMOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS

Biomecanica de la marcha, la carrera, el salto y el lanzamiento. Biomecéanica de las formas
motoras estructuradas. Biomecanica aplicada a la técnica de los deportes. Orientacion
metodoldgica- anatémica. Andlisis del movimiento en diferentes contextos socioculturales.

4. CONTENIDOS CONCEPTUALES — PROGRAMA ANALITICO

Unidades de trabajo: la separaciéon en unidades sirve a la agrupaciéon de temas de mayor
pertinencia, pero su desarrollo en el seminario hace que se trabajen de manera interrelacionada.

- Unidad 1: El cuerpo humano: sus movimientos y acciones.

Resignificacién de las disciplinas que pueden conformar el Andlisis del Movimiento desde la
mirada de la Educacion Fisica. Biomecanica, anatomia, fisiologia. Compresién de la posicion
anatémica y posicion fundamental. Qué es un movimiento y qué una accién. Repaso de sistema
musculo-esquelético y sus articulaciones. Grupos musculares agonistas, sinergistas y
antagonistas. Diferentes tipos de contracciones musculares.

- Unidad 2: Conceptos basicos de la Fisica.

Conceptos de la Fisica clasica y su aplicacion en el analisis del movimiento. Los diferentes tipos
de palancas. Planos inclinados. Mediciones de angulos articulares.

- Unidad 3: Distintos contextos culturales y el movimiento humano.

Articulacion y aplicacién de la biomecanica para el analisis de aspectos sociales y personales a
las practicas en relacion al deporte y la salud. Influencia de la cultura en el movimiento: seleccién
de précticas (ludicas, gimnicas y deportivas), postura, contacto, proximidades. Ejemplos de
diferentes contextos socio-culturales, manifestaciones del movimiento en la realidad social del
individuo.

- Unidad 4: Biomecanica de los gestos béasicos y de deportes tradicionales.

Observacion y analisis en deportes individuales y de conjunto. Evaluacion de la técnica y el gesto
deportivo. Aspectos biomecanicos y fisioldgicos de agentes externos al cuerpo (calzado,
indumentaria, terrenos, elemento, aire, agua, etc.). Estudio de las diferentes formas de Andlisis del
Movimiento. Textos descriptivos, graficos, tablas analiticas, demostraciones técnicas.

- Unidad 5: Biomecanica y salud.

Contribuciéon de la biomecanica a la prevencion de lesiones. Necesidad del trabajo
interdisciplinario. Diferentes mecanismos de lesién y factores de riesgo.

- Unidad 6: Metodologias de trabajo, ponencias e intercambio.
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Apropiacién del espacio de clase como un seminario: elaboracién desde la especialidad personal
con un método conjunto. Talleres de analisis y discusion: la profundizacion de un aspecto de la
investigacion desde la mirada sistematizada del grupo de trabajo. Desarrollo de la exposicidon
personal: la comprension del proceso inacabado de investigacion, la utilizacién de la defensa
como un espacio de construccion conjunta de saberes.

5. BIBLIOGRAFIA

- ALARCON N. (2004)."Curso universitario de preparacion fisica" apuntes compilados de
varios autores, modulos 1 al 9. Universidad Nacional del Litoral. Grupo 757: Rosario.

- BAUMLER G y SCHNEIDER K (1981) Biomecanica deportiva. Fundamentos para el
estudio y la practica. Ed Martinez Roca: Barcelona

- BOWERS R. y FOX E. (2006). Fisiologia del deporte Espafia. Ed Panamericana, 3°
edicion, 1995.

- CALAIS-GERMAIN B. (2006) Anatomia para el movimiento. La liebre de marzo, 11°
edicién: Espafia.

- DI SANTO, M. (2006) Amplitud del Movimiento Argentina. Graficamente Ediciones.

- FUCCI S. BENIGNI M. y FORNASARI V. (1998). "Biomecanica del aparato locomotor
aplicada al acondicionamiento fisico" Ed Harcourt Brace, 3° edicién.

- GUILLEM DEL CASTILLO M. y LINARES GIRELA D. (2001) Bases Bioldgicas y
Fisiolégicas del Movimiento Humano Educacion. Panamericana, 1° edicion. Espafia.

- GROSSER Manfred (1991) "El movimiento deportivo" [1987, Die sportliche Bewegung] Ed.
Martinez Roca S.A.

- IZQUIERDO REDIN M. (2008) Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad
Fisica y el Deporte. Ed. Panamericana: Espafia.

- KAPANDJI A.l. (2009). Fisiologia Articular Tomo [; 1l y lll. Ed. Panamericana, 6° edicion.
Espafia.

- MERI VIVED Alex, (2005) Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica y el deporte. Ed.
Panamericana: Buenos Aires, Madrid.

6. PROPUESTA METODOLOGICA

La propuesta central del Seminario, es generar un espacio de intercambio, exposicién y
discusion, en relacién a las tematicas que se abordan en las distintas unidades de trabajo,
dandoles a los estudiantes el protagonismo en la participacién, haciendo referencia en sus
practicas y experiencias y asi poder transferirlas al andlisis de movimiento y su aplicacién en la
Educacion Fisica.

Se realizan practicas, tanto dentro como fuera del CRUB que sirven para una mayor relevancia
de los contenidos y las explicaciones. Se dictan clases expositivas que abordan los contenidos
centrales y que se articulan con los vistos en el afio anterior.

Se profundiza la basqueda de la apropiacion de la metodologia de Seminario por los y las
estudiantes, impulsando la participacion en clase y el analisis reflexivo y practico de las tematicas
abordadas y vinculado a la metodologia de investigacion.

Finalmente, se concluye con las exposiciones de los y las estudiantes que sirven a la vez de
desarrollo del Seminario y como evaluacion final e integrador de lo aprendido. En esta instancia,
se trabaja también sobre su claridad expositiva que deberan ejercer profesionalmente.

Es intencion de la catedra interactuar con profesores de otras asignaturas del profesorado para
que, docentes especializados en otras practicas (lidicas, gimnicas o deportivas), puedan dar una
breve ponencia acerca de su interés relacionado con el analisis del movimiento.

Es necesario que los y las estudiantes cuenten siempre con indumentaria necesaria que no
limite la movilidad ni la expresion corporal en la préctica de actividades fisicas (zapatillas, pantalén
de ejercicio, etcétera).

7. EVALUACION Y ACREDITACION

Debido a que la modalidad de la materia, determinada por el plan de estudios, es de
SEMINARIO, la unica forma de acreditarlo es cumpliendo con todos los requisitos de su cursado
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regular. Esta materia NO se puede rendir LIBRE y no tiene examenes parciales. No existe la
posibilidad de aprobar la cursada para luego rendir un examen final. Solo se transita y se aprueba
de forma completa o se desaprueba.

El seminario se acredita si el estudiante cumple con las siguientes condiciones:

- La asistencia al 80% de las clases. Esto implica tanto a las clases expositivas como a los
trabajos practicos, asi como la puntualidad y permanencia en los mismos. Durante el
periodo de exposicion de trabajos (individuales y colectivos) solo se puede faltar una vez.

- Las inasistencias deberan ser justificadas hasta 48 horas después de ocurrida la falta
mediante los consultores médicos oficiales de la Universidad o en su defecto, cualquier
otro certificado se debe presentar a la Coordinacion de la Carrera de Educacion Fisica.

- Laentrega en tiempo y forma de los trabajos practicos

- La entrega escrita de un trabajo monogréfico final y su posterior exposicién como defensa
del mismo.

- La participacion en la defensa de un trabajo monografico grupal.

- Los trabajos practicos entregados por escrito o digitalmente, deberan estar todos
aprobados con un 80% o mas. En caso de no llegar a ese porcentaje, el trabajo sera
devuelto a la/el estudiante quien debe rehacer el mismo. Luego de esta instancia, si no se
aprueba, se considerara desaprobado el Seminario.

- En los précticos, tanto escritos como vivenciales, se evaluard la apropiacion de los
contenidos minimos académicos, asi como la articulacion entre conceptos y experiencias.

- Se evalla el compromiso, la actitud reflexiva, respetuosa y cooperativa para con el grupo.

Las notas seran de 4 (Aprobado/Bien) a 10 (Aprobado/Sobresaliente)

8. DISTRIBUCION HORARIA
Dia martes de 15:30 a 19:30 horas - 4 horas semanales en el 1° cuatrimestre.

9. CRONOGRAMA TENTATIVO

1 |10/03 Presentacion del Seminario. Conceptos generales del SAM. Introducciéon a las capacidades
fisicas. Eleccion de un tipo de practica para analizar.

2 117/03 Introduccién y repaso de conceptos de planos, ejes y su relacién con los movimientos. Repaso
de huesos, articulaciones y musculos. Movimientos por articulaciéon. Relacion de actividad
fisica con los masculos implicados.

Ponencia: Evolucién de la marcha.

3 ]31/03 Musculos principales por tipo de movimiento. Taller: Tipos de contracciones y movimientos.

4 107/04 Tipos de palancas y manifestaciones en las practicas fisicas corporales. Taller: palancas en
distintos grupos musculares.

5 114/04 Amplitud articular, rango de movimiento y amplitud de movimiento. Taller: Tabla analitica para
los trabajos practicos.

21/04 Ponencias e intercambio previo a la entrega.

28/04 Ponencias e intercambio previo a la entrega.

8 |05/05 Cierre de etapa individual y comienzo del trabajo grupal. Observacién y andlisis en practicas
individuales y de conjunto, ciclicas y aciclicas. Evaluacion de la técnica y del gesto técnico
desde una mirada del campo de la Educacion Fisica.

9 [12/05 Contextos socioculturales y movimientos. Taller: Manifestaciones del movimiento en la
realidad social.

10 [19/05 Aspectos biomecanicos y fisioldgicos de agentes externos al cuerpo.

- |26/05 Mesas de examenes

11 [02/06 Seminario-taller: Desarrollo de trabajos grupales

12 [09/06 Seminario-taller: Desarrollo de trabajos grupales

13 |16/06 Ponencias e intercambio

14 123/06 Ponencias e intercambio

151 30/06 CIERRE DEL SEMINARIO
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PROF. CARLOS GALOSI CONFORMIDAD DEL DEPARTAMENTO
(Firma y aclaracion) (Firma y aclaracién)

CONFORMIDAD DEL CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO BARILOCHE
(Firma y aclaraci6n)
/,/’ //
Xhg. ALF G0 AGUILAR
/" “Secretario Académico

/" Centro Regional Univ. Bariloche
/ Univ. Nacional del Comahue
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